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UMSETZUNG DER SCHUTZMASSNAHMEN DER STADT MÜNCHEN FÜR DEN SPORTBETRIEB 

HYGIENEKONZEPT KENDO MÜNCHEN E.V. „CORONAVIRUS“

(STAND: 22.APRIL 2020)
 

 

Allgemeine Informationen für Trainierende (Aushang)
 

   

   

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN  

 

Liebe Sportfreunde,

wir  dürfen die Sporthallen wieder  nutzen,  haben dabei  aber  strenge Auflagen
einzuhalten. Wir bitten Euch folgende Punkte zu beachten:

Um  die  begrenzte  Teilnehmerzahl  einzuhalten,  können  am  Training  nur
angemeldete  Personen  teilnehmen.  Vom  Training  ausgeschlossen  sind
Mitglieder,  die  unter  behördlich  angeordneter  Quarantäne  stehen  und/oder
Infektzeichen bzw. Erkältungssymptomen zeigen.

Wir sind verpflichtet, Euren Namen, Kontaktdaten (Adresse oder Telefonnummer
oder Mailadresse) und den Zeitpunkt des Aufenthaltes in einer Liste zu erfassen.

Bitte  tragt  beim  Betreten  des  Schulgebäudes  eine  Mund-Nasen-Bedeckung
(=  Stoffmaske,  „Alltagsmaske“,  „Community-Maske“  oder  Tenugui)  und  tragt
diese  auch  in  der  Sporthalle.  Der  Trainingsleiter  entscheidet  bei  welchen
Übungen die Abdeckung abgenommen werden kann.

Bitte kommt pünktlich zum Training.  Nach der Trainingsstunde ist  das Schul-
gelände zügig zu verlassen.

Vermeidet  bitte  „Grüppchenbildung“,  auch  wenn  Ihr  Euch  bestimmt  viel  zu
erzählen habt. Denkt an den Mindestabstand zueinander. Die Virusübertragung
erfolgt hauptsächlich durch Tröpfchen aus Mund und Nase.

Bitte versucht das Berühren von Türklinken und Sporteinrichtungen/Sportgeräte
zu vermeiden. Benutzt nur eigene Shinais/Bokuto.

Die Benutzung der Toiletten ist möglich.

Händeschütteln und Körperkontakt sind zu vermeiden. 

Die Anweisungen der Trainingsleitung sind zu befolgen.

Da uns keine Umkleideräume zur Verfügung stehen, kommt bitte in bequemer
Sportkleidung  ins  Training.  Umziehen  von  Kleidung  ist  ausdrücklich  nicht
gestattet!

Die  Trainingsleitung  weist  jedem  Teilnehmer  seinen  „Übungsbereich“  in  der
Sporthalle zu. Generell gilt, je größer der Abstand untereinander, umso besser.

Begleitpersonen und Besucher sind nicht zugelassen.

Wenn wir gemeinsam die derzeit leider notwendigen Regeln einhalten, wird es
uns  sicher  gelingen,  die  Verbreitung  des  Virus  einzuschränken  und  einen
geregelten Sportbetrieb wieder zu ermöglichen.

Eure Vereinsleitung 
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